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Navstévni rad parni sauny

Navstévnik je povinen podrobit se pokyntim dozorujici osoby sauny a dodrzovat Navstévni fad bazénu a
saun. V pripadé neuposlechnuti pokyn( Ize navstévnika vykazat bez ndhrady vstupného.

vstup do sauny je osobam mladsim 10 let povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let

pfed pouZitim parni sauny je navstévnik povinen se osprchovat teplou vodou, omyt se mydlem a osusit. Do
mokrého provozu je zakazdno pfinaset jakékoliv sklenéné nadoby

ptred saunovanim je nutno si sundat Sperky, které mohou zpUsobit popaleni. U recepce jsou k dispozici
uzamykatelné trezorky, kam lze cennosti ulozit

ndvstévnik dba se udrieni hygieny prostfedi tim, Ze pfi pfichodu do parni sauny si sdm pfiru¢ni sprchou
vysprchuje lavice, na kterou useda

nepfribliZzuje se k parnim tryskach

v prostorach pfi vstupu do parni sauny se mize pohybovat v obuvi k tomu uréené. Do sprchy a samotné
parni sauny je vstup v jakékoliv obuvi zakazan

do parni sauny vstupuje navstévnik v plavkach

pohybuje se opatrné, aby nedoslo k Urazu. Snazi se chovat korektné a diskrétné k ostatnim navstévnikiim a
prispét k udrzeni vysoké hygienické, estetické a spolecenské Urovné sauny

Iazen v sauné je urcena predevsim zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji podnikd na vlastni zodpovédnost.
Osobam, ktefi saunu jeSté nenavstévovaly se doporucuje konzultace s |ékafem

pouZiti sauny je zakdzano osobam, které trpi zjevnymi ptiznaky akutniho onemocnéni (horeckou, celkovou
malatnosti, kaslem, zarudlymi spojivkami, bolestmi hlavy, pfenosnymi zanéty hornich cest dychacich), dale
osobam s chorobami koZnimi (koZni vyrazky, oteviené hnisajici nebo krvacejici rany atd.). Vstup neni
rovnéz povolen osobam, ktefi jsou bacilonosici stfevnich chorob, jakoZ i ¢lentim rodin, jejichZ pfislusnici
trpi nékterou infekcni chorobou (karanténa)

do objektu sauny je zakazan pristup osobam pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek

pfi kazdém poranéni nebo nevolnosti vzniklém v prostorach sauny a odpocivarny pozada postizeny ostatni
spoluucastniky o pomoc pfi osetieni. Neni-li toho sdm schopen, postaraji se ostatni Ucastnici saunovani o
privolani plavcika a pomohou postizenému pfi poskytovani prvni pomoci. V potirné musi byt vzdy pritomny
nejméné dvé osoby, rovnéz tak v ochlazovné

konzumace alkoholu neni v procesu saunovani povolena, dalsi ob&erstveni je povoleno jen ve vyhrazeném
prostoru bazénu

navstévnici bazénu jsou povinni po opusténi parni kabiny pred vstupem do bazénové ¢asti pouZit sprchy,
aby splachli pot

v celé budové plati pfisny zakaz koureni

Pro potfeby prvni pomoci je udrZovéna pfimérena zasoba |ékud a zdravotnich pomucek. Lékarnicka je vybavena
podle platné normy a je umisténa v osetfovné. Urazy navitévnikd, stejné jako Gdaje o spotiebé léki jsou
zaznamenany do Knihy arazd, kterd je na oSetfovné. Provozovatel sauny odpovida za pravidelné provadéné
uklidové a dezinfekéni prace podle Pracovnich postupl dezinfekéni prace a uklidu sauny.

Odpovédnou osobou za provoz sauny je sluzbu konajici plavcik.



